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Hyvat seminaarin osanottajat

Tuon mielellani ministerion terveiset, silld tdméa seminaarin aika on meilla todella
ajankohtainen. Olen juuri asettamassa tyoryhmad, joka tulee pohtimaan

vaihtoehtohoitoja ja niiden séantelytarpeita.

Vaihtoehtohoidot kaikkine niihin liittyvine moninaisine nékokohtineen ovat olleet
nayttavasti esilld jo vuosia. Hoitomuotojen ja palvelun tarjoajien maard on jatkuvasti

kasvanut, ja ndiden myotad myos palvelujen kaytto.

Mitd vaihtoehtohoidolla tarkoitetaan ja miksi niitd pitdisi nimittd4d? Jo t&std on
monta eri mielipidettd. Hoitoihin liittyy paljon periaatteellista ja my6s tunnepitoista
vastakkainasettelua. Nimitykset vaihtelevat katsantokantojen mukaan, ja henkilon

kayttamasta termisté voi jo paatella miten kyseinen henkild alaan suhtautuu.

Eniten k&ytetty termi nayttdd olevan “vaihtoehtohoidot”, mutta taman rinnalla
kéaytetddn nykyisin yhd useammin termeja tdydentdva hoito ja uskomushoito.
“Uskomushoito” - termid kayttavat etenkin vaihtoehtohoitoihin Kriittisesti
suhtautuvat tutkijat. Tdydentdvat hoitomuodot on sovinnollinen termi, joka
korostaa valinnanvapautta ja eroaa vaihtoehtohoidosta siing, etté vastakkainasettelu

suhteessa viralliseen terveydenhoitoon on véhemman jyrkka.

Osa potilaista kayttdd vaihtoehtohoitoja juuri tdydentdvédssa mielessd, he hakevat
apua vaivoihinsa useilta asiantuntijoilta lilkkkuen joustavasti hoitomuodosta toiseen.
Yksinomaisena hoitona vaihtoehtohoitoja kayttdd noin prosentti véestosta. Kuten
totesin, yleensa ké&yttdjat pitdvat vaihtoehtohoitoja l&dketieteeseen perustuvia

hoitoja tdydent&vina.
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Hyvat kuulijat

Kuten jo nimitykset kertovat, on vaihtoehtoisten hoitojen kenttd melko pirstaleinen
ja virallisen l4&ketieteen edustajien suhtautuminen néihin hoitoihin vaihtelee. Myos
keskustelu tulevan lainsdddannon tarpeesta kuvastaa asenteita ja luo liséksi ikavaa
vastakkainasettelua. Haluankin ilmoittaa, ettd termi “puoskarilaki” pitdisi tuomita
pannaan ja tuleville pykalille pitéisi 16ytaa nimitys, joka olisi naseva mutta samalla

neutraali.

Koululddketieteen edustajilla voi olla opittavaa vaihtoehtohoidoista ja etenkin
vaihtoehtoterapeuttien kyvysta inhimilliseen vuorovaikutukseen.
Vaihtoehtoterapeutit hallitsevat usein taitavasti inhimillisen vuorovaikutuksen
yksinkertaiset perusperiaatteet: kiireettomyyden, potilaan asiaan paneutuvan

l&hestymistavan ja my6taeldvan kuuntelemisen.

Vaikka la8kéri pitaytyy tosiasioissa ja tieteellisessd ndytossd, mutta ei kykene
saamaan potilaaseensa todellista kontaktia, voi potilas pettyd, jattdd hoito-ohjeet
noudattamatta ja hakeutua tdméan vuoksi vaihtoehtohoitojen pariin. Samoin voi
kéyda silloin, jos potilas on kayttdnyt hoitoja koululddketiedettd taydentdvassa
mielessa ja ladkari suhtautuu tah&n tuomitsevasti. Ei myoskaan pidd unohtaa sitd,
ettd potilaan vahva usko ja sitoutuminen hoitoon on arvokas apu
paranemisprosessissa, myods  perinteiseen  l4&ketieteeseen  perustuvassa

terveydenhoidossa.

Hyva yleiso

Terveydenhuollosta on paljon lainséadéant6d, sen sijaan vaihtoehtohoidoista ei omia
sdédnnoksia ole. Naita hoitoja koskevat yleiset tuotevastuuta ja tuoteturvallisuutta
koskevat  sdddOkset,  rikoslainsaadantd,  vahingonkorvauslainsdadantdé  ja

kuluttajansuojalainsdadanto.

Terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutusta saadell&dan ja heidan toimintaansa

valvotaan huolellisesti. Suuri enemmistd vaihtoehtoterapeuteista ei ole suorittanut
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terveydenhuollon tutkintoa; kuka tahansa voi ryhtya terapeutiksi, kunhan ei kayta
virallisia terveydenhuollon ammattinimikkeita. Vaihtoehtoterapeuttien
kouluttaminen on vapaata eikd koulutusohjelmien siséllostd ole virallisia
vaatimuksia. Osa terapeuteista on kuitenkin hyvin motivoitunut kouluttautumaan ja

hankkii tietoa monipuolisesti ja pitk&jannitteisesti.

Vaihtoehtoterapeutin ammatin harjoittaminen ei myoskaan edellyta potilasasiakirjan
pitoa, potilasvakuutusta tai muita virallisten terveydenhuollon ammattien harjoittajia

koskevia velvoitteita.

Tama tilanne ei ole hyvé kenenkaan nakokulmasta.

Aloitteet tydoryhméan perustamiselle

Meille sosiaali- ja terveysministerioon on tullut kaksi aloitetta vaihtoehtohoitoja
késittelevan tyoryhmdan perustamiseksi. Suomen Mielenterveysseuran tekeman
aloitteen pontimena oli tarve selvittda erilaisilla hoitomuodoilla vé&érin kohdeltujen
henkildiden oikeusturva. Mielenterveysseura halusi kiinnittdd huomiota siihen, etté
erityisesti mielenterveyden alalle on tullut lis&a erilaisia vaihtoehtohoitoja kuten

hypnologiaa ja rajatiedon erilaisia hoitomuotoja.

Kun hoitoa hakeneet ihmiset kokevat tulleensa vaéarinkohdelluiksi, heidan kuuluu
kéantyd kuluttajaviranomaisen  tai  poliisin  puoleen.  Terveydenhuollon
oikeusturvakeskukselle asia kuuluu vain, jos jossa hoidon antaja on
terveydenhuollon ammattihenkild. Mielenterveysseuran mielestd on tapauksia,
joiden osalta nykyiset valvonta- ja seuraamusmenettelyt eivat riitd ja

vaarinkaytosten kohteeksi joutuneiden ihmisten oikeusturvaa pitéisi parantaa.

Luonnonlédaketieteen Keskusliiton tydryhmad koskeva aloite koskee puolestaan
koulutettujen terapeuttien oikeuksia ja velvollisuuksia. Liitto toteaa parantaneensa
palveluja kéyttavien asiakkaiden turvallisuutta ja tdésmenténeensé kouluttautuneiden
terapeuttien koulutusvaatimuksia. Liitto katsoo, ettd yhteiskunnan tulisi tukea

kansalaisten tarvetta ja halua valita samoilla ehdoilla sekd koululédéketieteen
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palveluja ettd luontaishoitoja. Naitd asioita pitdd liiton mielestd selvittdd ja laatia

sitten tarvittavat saannokset.

My0s viranomaiset ovat kysyneet, riittddké nykyinen lainsaddantd. Eduskunnan
oikeusasiamies pyysi viitisen vuotta sitten sosiaali- ja terveysministeriolta lausuntoa
siitd, pitéaisiko lainsdddantod mahdollisesti muuttaa niin, ettd Terveydenhuollon
oikeusturvakeskukselle annettaisiin  nykyistd paremmat edellytykset puuttua
luvattomaan terveydenhuollon ammattihenkilong toimimiseen. Pyynnon taustalla oli
huoli siitd, etté erdat vaihtoehtohoidot voisivat vaarantaa potilasturvallisuutta ja etta
hoitoja pitdisi voida valvoa paremmin. Vield tuolloin, vuonna 2003, ministerio el
pitanyt tarpeellisena laajentaa TEO:n valvontaa koskevaa toimivaltaa, ja katsoi, ettéa
esimerkiksi laiton 14&k&rintoimen harjoittaminen on jo nykyisin sdanndksin riittavasti

estetty.

Nyt kantamme on muuttunut. Entista valveutuneempien, osaavampien ja oma-
aloitteellisempien suomalaisten valinnanvapautta tulee kunnioittaa. Siksi on hyva,
ettd meille on tarjolla erilaisia palveluja my0ds terveyden ja hyvinvoinnin alueella.
Samalla on tunnustettava, ettd jotkut vaihtoehtohoidot voivat tuoda enemmén
haittaa kuin hyotyd. My0s erdat potilasryhmat kuten psyykkisesti sairaat tarvitsevat

erityista suojaa.

Mielestani olennaista on se, ettd ihmisten hdadanalaista tilaa, hyvauskoisuutta tai
johdateltavuutta ei kéytetd hyvaksi. Haavoittuvaisessa tilassa olevalle ihmiselle on
helppo markkinoida myo6s sellaisia hoitomenetelmid, joista ei ole odotettavissa
hyotyd. Potilaassa ei saa herdttdd epdrealistisia toiveita, oli sitten kyse
koululd&ketieteestd tai vaihtoehtohoidoista. T&man vuoksi vaihtoehtohoitojen
laajaan ja monimuotoiseen kenttdan pitdisi saada selvyyttad ja vetdéd rajat, mita

hoidoissa ei saa ylittaa.

Keskustelu vaihtoehtohoidoista niiden hyvine ja huonoine puolineen on viime
vuosina lisdantynyt. Minulle on kaynyt selvéksi, ettd parhaiten nykyinen epéselva
tilanne selkiytyy parhaiten virallisen tydoryhman muodossa. Katson mygs, ettd ilman

uusia lakipykédlia emme péaédse asiassa riittdvasti eteenpdin. Tarvitsemme siis
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vaihtoehtohoidoista annettavia laintasoisia s&annoksid. Tarve johtuu erityisesti
asiakkaan ja potilaan heikosta oikeusturvasta, johon liittyy vaihtoehtohoitojen

riittdmaton valvonta ja potilasturvallisuutta koskevat ongelmat.

Tulemme asettamaan tdman kuukauden aikana vaihtoehtohoitoja ja niiden
séantelytarpeita selvittdvan tyoryhman. Ryhmé& aloittaa tyonsa kesékuussa ja
tyoskentelee ensi vuoden helmikuun loppuun. Tehtdvand on selvittda taydentdviin
hoitoihin ~ ja  vaihtoehtohoitoihin  liittyvat, potilasturvallisuuden  kannalta
keskeisimmat ongelmat, kuulla asiantuntijoita, arvioida lainsd&dantotarpeen laajuus
ja tehdd taman pohjalta tarpeelliset ehdotukset. Vuoden kuluttua olemme siis talta

osin paljon viisaampia.

Arvoisat kuulijat

Kiitdn t&st4d seminaarista ja toivon, ettd wvuoropuhelu virallisen l&dketieteen
edustajien ja tdydentévien hoitojen edustajien valill4 jatkuu sellaisena kuin sen pitaisi
olla my6s yksittéisen hoitajan ja potilaan valilla: toinen toistaan kuunnellen ja toisen

mielipidettd ymmartden ja toisiltaan oppien.

Sosiaalista ja terveellista kevatta!
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